SKOLNI USPESNOST JE SPOJENA S ROZVOJEM POZNAVACICH
PROCESU, KTERE JSOU OVLIVNENY JAK ZRANIM, TAK UCENIM

CO JE TEDY SKOLNI ZRALOST A SKOLNI PRIPRAVENOST?

SKOLNI ZRALOST je souborny nazev pro uréitou Uroven zralosti
centrdlni nervové soustavy (CNS), ktera se projevuje v celkové
reaktivité ditéte, zejména v odolnosti vici zatézi, schopnosti
koncentrace pozornosti, prizplisobeni ditéte skolnimu rezimu.
Zranim CNS je podminéna také lateralizace ruky, motoricka a
senzomotorica koordinace a manualni zru¢nost, rozvoj percepce,
uroven zrakového vnimani (umoznuje ditéti Uspésné Cist a psat),
uroven sluchového vnimani (diferenciace, spoluprace obou
hemisfér), kognitivni procesy (konkrétni logické operace, emocni

zralost).

Pro uspésné zvladnuti role skolaka jsou potrebné i mnohé
kompetence, které jsou vazané na uceni a jsou tudiz zavislé na
specifickém plsobeni socidlniho prostfedi. Jsou zakladem SKOLNI
PRIPRAVENOSTI. Jde o:
e Chapani hodnoty a vyznamu Skolniho vzdélavani
e Urcita socializaCni Uroven v oblasti rozliSovani a zvladani
rdznych roli v oblasti verbalni komunikace a v systému béznych

norem chovani a realné je respektovat



V socializacnim procesu hraje nejdulezitéjsi roli rodina, ddle pak
materska skola a dalsi socialni skupiny, které rodinu ovliviuiji.

Skolni pfipravenost zahrnuje kompetence, které jsou podrobné
rozpracovany v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani (RVP pro PV), které dité nabyva a rozviji u¢enim a socialni
zkuSenosti. Pripravenost pro sSkolni dochazku zavisi na nejzakladnéjsi
znalosti a to, JAK SE UCIT. Tato schopnost ma sedm nejdileZit&jsich
aspektl:

e Sebevédomi

e Zvidavost

e Schopnost jednat s urcitym cilem
e Sebeovladani

e Schopnost pracovat s ostatnimi
e Schopnost komunikovat

e Schopnost spolupracovat

SKOLNI ZRALOST A SKOLNI PRIPRAVENOST JE DOSAZEN/
TAKOVEHO STUPNE VYVOIJE, ABY SE DITE BYLO SCHOPNO BEZ
OBTIZI UCASTNIT VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU.

Pro skolni prdci je potrebné, aby dité uvazovalo logicky, na
urovni konkrétnich logickych operaci. Prijatelnd adaptace na
skolu vyZaduje urcity stupen rozvoje autoregulacnich procesa.
Dité by mélo byt schopné respektovat obecné vyznamnéjsi
motiv, tj. POVINNOST.




